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психологическая подготовка |

Медицинские, медико-
биологические, восстановительные

мероприятия, тестирование и
контроль
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24 часа в неделю ______________
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Общая физическая подготовка

Специальная физическая подготовка

Участие в спортивных соревнованиях

Техническая подготовка

Тактическая, теоретическая, 
психологическая подготовка______

Инструкторско-судейской практика
Медицинских, медико-биологических.

восстановительные мероприятия,
тестирование и контроль

Всего часов по месяцам и в год

Количество дней

Тренер -преподаватель
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12 часов в неделю

Разделы  подготовки

Общ ая  физическая подготовка

Специальная ф изическая  подготовка

У частие  в спортивных  соревнованиях

Техническая подготовка

Тактическая, теоретическая, 
психологическая  подготовки
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М едицинская, медико-биологические,
восстановительные мероприятия,

тестирования  и контроль

Всего  часов по месяцам  и в год
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