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И нструкторская и судейская  практика, 
(3 ,84% )

М едицинские, м едико-биологические,  
восстановительны е м еропригия (3,84% )

Тактическая, теоретическая  и 
психологическая  подготовка  (3,84% )

Участие в соревнованиях  (2 ,24% )

Техническая подготовка  (36 ,53% )

Специальная ф изическая  подготовка 
(33 ,33% )

Общая ф изическая  подготовка  
(16 .66% )

Количество тренировочных занятий

Разделы  подготовки
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Всего

План годичного цикла учебно-тренировочного процесса на 2024 год
(количество учебно-тренировочных занятий (дней) -  4 в неделю по 3 часа, 12 часе 

Вид спорта: Пулевая стрельба Этап: ТЭ-2
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К оличество  дней
Всего  часов по м есяцам  и в год

тестирование и контроль
восстановительны е  м ероприятия,

М едицинские, м едико-биологические, 1

И нструкторская  и судейская практика, |

психологическая  подготовка
Тактическая, теоретическая,

Техническая  подготовка

У частие  в спортивны х  м ероприятиях

С пециальная  ф изическая  подготовка

О бщ ая  ф изическая  подготовка

Разделы  подготовки
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Количество дней

Всего часов по 
месяцам и в год

М едицинские, медико 
биологические, 

восстановительные 
мероприятия, 

тестирование и 
контроль

Инструкторская и 
судейская  практика.

Тактическая, 
теоретическая, 

психологическая 
подготовка

Техническая 
подготовка

Участие в 
спортивных 

мероприятиях

Специальная 
физическая 
подготовка

Общая физическая 
подготовка

Разделы  подготовки

100,00

2,08

3,85

3,85

40,54

2,08

31,57
O

s
О

О
'

18

54

4С
—

го
ГО

ГО
—

О
О

О
—

*

Месяцы

OS

48

О
О

—
to

го

20

С
П

-О
to

So
у

—
го

го
ГО

—
•

О
О

чО

17

'J
\ И-к

С
П

—
го

го
го

—
O

S
О

О

о©

54

£
to

to

22

н-
к

чо
С

П

1 ”  1

—
С

П
го

го
ГО

•—
к

о>
О

О
OS

1 18 |

у

1 54 |

—
to

го

24

—
сь

ЧО
-о

1 18 |

54

1 1

го
to

to

20

Г
О

Sj
40

О
О

48

ОО
—

ГО
го

to
•—

1
X

чО

1 18 I

54

С
И

—
•

го
го

22

—
>—*

\О

1 18 |

54

£
>—

1
го

го
ГО

 
to

40
—

О\

48

со
н—‘

го
to

О
О

—
*

>—1
to

208

624

И—к
 

СМ
to

24

253

)—* С
М

197

100

Всего |




