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ITpunoxenue Ne 6
K enepaabHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOMN
MOATOTOBKH IO BUJly CIIOPTa
«I310/10», YTBEPKACHHOMY MTPUKA30M
Muncnopra Poccun
OT «__ » 2022 71. Ne

Hopmatusbl 001meid pu3nveckoil ¥ cienuajabHON Pru3ndecKoil MOArOTOBKH JJIsI
3a4MCJICHUS U MePeBOIa HA 3TAIl HAYAJIbHOW MOATOTOBKH 0 BUAY CIIOPTA «A3K0/10»

Ne Ennnuna Hopmarus
YnpaxxHeHus
n/n U3MepeHus MAGUMKH |  JICBOYKH
1. HopmartuBsl 00melt (hu3ndeckoil moroTOBKH /71 BO3PACTHOM TPYMITBI 7 JIeT
IToaTarneanue U3 BUca JiekKa Ha HU3KOU HE MeHee
1.1 KOJIMYECTBO pa3
nepexnaanae 90 cm 2 \ 1
Crubanue u pazrudbanue B yIOpe Jiexa HE MEHee
1.2. P Py B yTop KOJIMYECTBO pa3
Ha ToJIy 4 | 3
Haxksion Biepe1 U3 MOJI0XKEHUS CTOS HE MCHEe
1.3. HAa TUMHACTHYECKON CKaMbe (0T YpOBHS cM +1 42
CKaMbH)
14 MertaHue TEHHUCHOTO Msua B 11eJb, KOJIMYECTBO HE MCHEe
o JMCTaHIMSA 6 M ToTaIaHui 2 ‘ 1
2. Hopmarussl o01ieii pu3nueckoil moaroTOBKY A7l BO3PACTHOM TPyMIbI 8 JeT
IToaTarneanue U3 BUca JiekKa Ha HU3KOU HE MeHee
2.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexnaaauae 90 cm 3 \ 2
Crubanue u parudanue B yHope Jiexa HE MEHee
2.2. P pyI B yTop KOJIMYECTBO pa3
Ha T0JIy 6 | 5
Haxkson Briepe U3 MOJI0XKEHUS CTOS HE MCHEe
2.3. Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe (OT ypOBHS cM 42 +3
CKaMbH)
24 MertaHre TEHHUCHOTO Ms4a B 1IElTb, KOJIMYECTBO HE MEHEe
n MUCTAHIUA 6 M MoIagaHuil 3 ‘ 2
3. Hopmatuss! o01mielt pru3nyeckoil moAroToBKY JjIsl BO3PACTHOM rpynmbl 9 et
IToaTarunsanue U3 BUca JieKa Ha HU3KOU HE MeHee
3.1. KOJIMYECTBO pa3
nepexnaanae 90 cm 5 \ 4
Crubanue u pazrudbanue B yHope Jiexa HE MEHee
3.2. P pYyi B yTiop KOJIMYECTBO pa3
Ha 10Ty 8 | 7
Haxksion Briepe U3 MOJI0KEHUS CTOS HE MCHEe
3.3. Ha TUMHACTHYECKOMN CKaMbe (OT ypOBHS cM +3 +4
CKaMbH)
4. HopmatuBsl 00mier pu3ndeckoil moAroTOBKY i Bo3pacTHOM rpynmsl 10 et u crapie
IToaTsarneanue U3 BUca JieKa Ha HU3KOU HE MEHee
4.1. KOJIMYECTBO pa3
nepeknaaanae 90 cm 7 ‘ 6
Crubanue u pazrubanue B yIIOpE€ JIexka HE MEHEe
4.2. p PYK B yHop KOJIMYECTBO pa3
Ha MOJy 10 \ 9
Haxkrnon Bnepen U3 moiaoXeHus CTos HE MEHee
4.3. Ha TUMHACTHYECKOMN CKaMbe (OT ypOBHS cM +4 +5
CKaMbH)
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5. HopMatuBbl cienuaibHOM PU3NYECKON MOATOTOBKH ISl BO3PACTHOM TPYIIIBI 7 JIET

He Ooiee
5.1. Uennounsrii 6er 3x10 m C
11,0 | 114
[TomHMMaHUE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHUS HE MEHee
5.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha ciuHe (3a 30 ¢) 4 \ 2
[IpbDKOK B AJTMHY ¢ MECTA TOTYKOM JIByMS HE MEHee
5.3. cM
HOTaMU 60 ‘ 50
6. Hopmatusbl ciennanbHON (GU3HYECKOM MOATOTOBKH JUIsl BO3PACTHOW IPyMIIbI 8 JeT
He Oosee
6.1. Yennounsii 6er 3x10 m c
10,6 | 112
[TomHMMAaHUE TYJIOBHINA U3 TTOJOKEHUS HE MEHee
6.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha cnuse (3a 30 ¢) 6 \ 4
6.3 [IpbDKOK B ATTMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIByMS oM HE MEHEe
o HOTaMH 70 | 60
7. HopmatuBbl crieniMainbHON (U3HYECKON OArOTOBKH JJISl BO3PACTHOM Ipymisl 9 jer
He Oosee
7.1. UYennounsrii 6er 3x10 m C
10,4 | 110
[TomHIMaHUE TYJIOBHINA U3 TTOJIOKEHUSI HE MEHee
7.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha cnuHe (3a 30 ¢) 8 \ 6
[IppDKOK B ATMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMsI HE MEHee
7.3. cM
HOTaMH 80 | 70
8. HopMaTtuBsl crieruaibHON (GU3NYeCKON MOATOTOBKHU IS BO3PACTHOM Tpymiel 10 JeT u crapiie
He Oosee
8.1. UYennounsrii 6er 3x10 m C
10,2 | 108
[TonHuMaHue TyTOBUINA U3 TIOJIOKESHHUS HE MEHee
8.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha cimHe (3a 30 ¢) 10 \ 8
[IpBDKOK B ATTMHY ¢ MECTA TOITYKOM JIBYMS HE MEHee
8.3. cM
HOraMu 95 ‘ 85
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[Tpunoxxenue Ne 7
K enepaabHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOMN
MOATOTOBKH IO BUJly CIIOPTa
«I310/10», YTBEPKACHHOMY MTPUKA30M
Muncnopra Poccun
OT «__ » 2022 71. Ne

HopmaTuBbl 001eil puznyeckoii u cnenuaibHON GU3NYECKOH MOATOTOBKHU
U YPOBEHb CNIOPTUBHON KBAJU(PUKAIMHU (CIIOPTUBHbIE Pa3psabl) 1JIsl 324N CICHUSA
U NepeBo/a HA Y4eOHO-TPEHMPOBOYHBbIH 3TAl (3TAll CHOPTUBHOM CHIEUAJTA3AAN)
10 BUAY CIIOPTA «A31010»

No Enuauna Hopmatus
YnpaxxHeHus
/1 U3MEPECHUS FOHOILIH ‘ JCBYIITKA

1 HopmatuBsbl o011e#t hu3nueckoi MoAroTOBKH I BO3pACTHOM rpymibl 11-12 et s ciopTUBHBIX
JUCILUIUIMH: 17151 FOHOLIEH — «KaTay, «BECOBAas KaTeropus 26 Kn»,

«BecoBas KaTeropus 32 Kr», «BecoBasi Katreropusi 34 kn», «BecoBas Kareropus 38 Kr»,
«BecoBas Kareropus 42 Kr», «BecoBas Kareropus 46 Kr», «BecoBasi Kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 Kn»;

JUTS IGBYIIIEK — «KaTay, «BECoBasi Kareropus 24 Kr», «BecoBasi KaTeropust 27 Kr»,
«BecoBas kareropust 30 kr», «BecoBasi KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTteropus 36 kr»,
«BecoBas kateropus 40 kr»

11 IloarsaruBanue U3 BHca JieKa HA HU3KOU KOJINYECTBO HE MEHee
o nepeknaanae 90 cm pas 10 \ 9
12 Crubanue u pasru0aHue pyK B yIope Jie)ka | KOJTUYIECTBO HE MCHEe
o Ha M0Jy pa3 12 \ 11
Hakson Bnepes U3 nojaoeHus CTos HE MEHee
1.3. HA TUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 +5
(OT ypOBHSI CKaMbH)

2. HopmatuBsl o0mieii (pu3nveckoil moAroToBKY JUIs Bo3pacTHOU rpynmsl 11-12 ner ms
CHOPTUBHBIX AUCIUIUIMH: JJIS IOHOIIEH — «BECOBAsk KaTeropust 55 KI», «BecoBasi KaTeropust S5+ Ko»,
«BecoBas kateropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66 Kr», «BecoBasi Kareropus 66+ kr»,

«BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecOBasi KaTeropus 73+ Kr»;
JUTSL ICBYIIIEK — «BecoBasi kateropust 44 Kr», «BecoBas kateropus 44+ xr»,

«BecoBas kateropus 48 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 52 Kr», «BeCOBas Kareropust 52+ Kr»,
«BeCcoBasi KaTeropust 57 Km», «BecoBasi KaTeropusi 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 63 kr»,

«BecoBas Kateropus 63+ Kr», «BecoBasi Kareropus 63+ Kr»

21 [TonTsirnBaHue U3 BUCA JIeKa HA HU3KOH KOJIMYECTBO HE MEHee
o nepexsaguae 90 cM pa3 8 ‘ 7
29, Crubanue v pasru0aHue pyK B YIope Jie)ka | KOJUYECTBO HE MeHee
Ha MOy pa3 11 | 10
HaxJson Boiepen U3 MoJ0XKEeHUS CTOs HEe MeHee
2.3. Ha TUMHACTHYECKOM CKaMbe (OT ypOBHS cM 4 45
CKaMbH)
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3. Hopmatussl 00mmielt (pu3nveckoil moAroTOBKH I BO3PACTHOM Tpymmbl 13 JeT u crapiie s
CHOPTUBHBIX IUCIUIUIMH: JUIsSl FOHOLIEH — «KaTa», «BecoBas Kareropus 38 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 42 Kr», «BecoBas kareropusi 46 kn», «BecoBasi kateropus 46+ kr»,
«BecoBas kateropusi 50 Km», «BecoBas KaTeropus 55 K», «BecoBasi KaTeropust 55+ Kr»;
JUISL IEBYIIIEK — «KaTa», «BECOBAsi KaTeropus 33 Kr», «BecoBas Kareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropust 44 Kr», «BecoBasi Kareropus 44+ xr»,
«BecoBasi kateropus 48 Km»

31 [ToararuBanue U3 BHca JIe)Ka Ha HU3KOMH KOJIMYECTBO HE MCcHEe
nepexsaauae 90 cm pa3 14 | 13
39 Crubanue u pasrudbaHue pyK B yIope Jieka | KOJIUYECTBO HE MEHee
o Ha MOIy pas 15 \ 14
Haksion Briepe U3 MOJI0KEHUS CTOS HE MeHee
3.3. Ha THMHACTHYECKON CKaMbe cM +4 45
(OT ypOBHSI CKaMbH)

4 Hopmatusbl 00mel (pu3n4eckoil moAroTOBKY I BO3PACTHOM Tpymibl 13 JeT u cTapiie ajs

CIIOPTHUBHBIX JUCHUILIWH: JTJIsL FOHOIIIEH — «BECOBas KaTeropus 60 KI», «BECOBAsd KATCTOpHUA 66 KI»,

«BecoBasi kaTteropus 66+ Kr», «BecoBas Kareropus 73 Kr», «BecoBasi Kareropust 73+ Kr»;
JUTSL ICBYIIIEK — «KaTay, «BECOBAs KaTeropus 52 Kr», «BeCOoBasi KaTeropus 52+ Km»,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTteropus 63 kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kn»

41 [ToaTsiruBanue u3 Buca jiexka Ha HU3KOM KOJIMYECTBO HE MEHee
nepexiaaude 90 cm pa3 11 ‘ 10
4.2 Crubanue u pa3ru0anue pyK B yrmope jJexa | KOJTHYEeCTBO HE MEHee
o Ha MOy pa3 15 ‘ 14
HaknoH Bnepes U3 nonoKeHus cTos HE MEHee
4.3. Ha TUMHACTUYECKOM CKaMbe cM 4 +5
(OT ypOBHSI CKaMbH)
5. Hopmarussl ciennanbHON (PU3HUECKOM MOArOTOBKH /Il BO3pacTHOU rpynmbl 11-12 met mans
CIOPTHBHBIX TUCIUIUINH: JUIS FOHOIIECH — «KaTay, «BEcoBask Kareropus 26 Kr»,
«BecoBasi KaTeropust 32 K», «BecoBast kaTeropus 34 Km», «BecoBas KaTeropus 38 Kr»,
«BecoBas kareropus 42 Km», «BecoBas kateropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ kr»,
«BecoBas kareropus 50 kKr»;
JUISL IEBYIIEK — «KaTay, «BECoBasi Kareropus 24 Kr», «BecoBasi Kareropus 27 Kr»,
«BecoBas kareropus 30 km», «BecoBasg Kareropus 33 Kn», «BecoBasi Kareropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 ko»
. He Oosiee
5.1. Yemaaoyuslii Oer 3x10 m C 10.0 ‘ 106
50 [TonHrMaHue TyIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHEee
nexa Ha crinee (3a 30 ¢) pa3 12 ‘ 10
[IppDKOK B ANTMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMsI HE MEHee
5.3. cM
HOTAMH 105 | 100

CIIOPTHUBHBIX JUCHUILUIUH: JJIA FOHOIIIEH — «BecoBas Kareropus 55 KI'», «BECOBas KaTCropusa 55+ KI»,

6. HopmartuBsl ciennanbHON (PU3HUYECKOM MOATOTOBKH JIjIsl BO3pacTHOM rpymmbl 11-12 et ms

«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66 K», «BecoBast KaTeropusi 66+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 73 Kr», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr»;
JUTSL IGBYIIIEK — «BecoBasi kateropusi 44 Km», «BecoBas Kateropus 44+ xr»,
«BecoBas kateropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 Km», «BecoBas Kareropusi 52+ kr»,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BECOBas KATeropusi 57+ Kr», «BecoBasi Kareropust 63 Kr»,

«BecoBas Kareropusi 63+ Km», «BecoBas KaTeropus 63+ kr»

6.1.

Yemaaoyusiii 0er 3x10 m

C

He Oonee

10,1

| 10,7
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6.2 [TomHMMAaHUE TYJIOBHINA U3 TTOJIOKEHHUSI KOJIMYECTBO HE MEHee
o nexa Ha ciimae (3a 30 ¢) pa3 11 ‘ 10
[IpbDKOK B AITMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIByMSI HE MCHee
6.3. cM
HOTaMH 100 \ 90

7. HopmatuBsl cienuanbHON (PU3MUECKOM MOATOTOBKH JJIsl BO3PACTHOM rpymmbl 13 jeT u crapiie
JUTSI CIOPTUBHBIX JUCIUTIINH: IS FOHOIIICH — «KaTay, «BECOBas Kareropus 38 Kr»,
«BecoBas kareropus 42 kr», «BecoBas kareropus 46 kr», «Becopas Kareropus 46+ xr»,
«BecoBas kateropus 50 Kn», «BecoBasi KaTeropusi 55 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55+ Kr»;
Ui IEBYLIEK — «KaTa», «BecoBas Kareropus 33 Kr», «BecoBas Kateropus 36 Kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kateropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ kr»,
«BecoBas kareropus 48 km»

He Ooee
7.1. Uenrounsrnii Oer 3x10 m c
9,8 | 10,4
79 [TonHrMaHue TyIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
- nexa Ha ciimae (3a 30 ¢) pas 14 ‘ 12
[IppDKOK B ATMHY C MECTa TOTYKOM JIBYMsI HE MEHee
7.3. cM
HOTaMH 125 \ 120

8. HopmaTuBb! crienuaabHON (PU3UUECKO MOJrOTOBKHU UIs BO3PACTHOM rpymiisl 13 et u crapiie
JUIsl CIIOPTUBHBIX JUCLMIIINH: IS IOHOLIEH — «BecoBas kareropus 60 kr»,
«BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBasi KaTeropus 66+ Kr», «BecoBas Kareropus 73 Kr»,

«BeCcOBas KaTeropus 73+ Kr»;

JUISL IEBYLIEK — «KaTa», «BECOBask KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ kr»,
«BecoBast KaTeropus 57 Kr», «BecoBasi Kareropusi 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 63 kr»,
«BecoBas Kareropus 63+ kn»

. He Ooee
8.1. Yemaaoyusiii Oer 3x10 m C 10.0 ‘ 106
82 [TogHuMaHue TynOBHIIA U3 MTOJIOKEHUS KOJIMYECTBO HE MEHee
- nexa Ha ciimae (3a 30 ¢) pas 12 ‘ 11
[IpbpKOK B AJIMHY € ME€CTa TOJYKOM JIBYMS HE MEHEe
8.3. cM
HOTI'aMH 115 | 105
9. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJTU(HKAUN
CHIOPTUBHBIE Pa3psibl — «TPETHUI
FOHOLIECKUW CIIOPTUBHBIN
91 [Tepuon oOydeHus: Ha 3Tarne CHOPTUBHOM MOATOTOBKH paspsi», «KBTOPOM FOHOLIECKUI
o (1o Tpex Jer) CIIOPTUBHBIN pa3psiy, «IEPBbIH
FOHOLIECKHUH CIIOPTUBHBIN
paspsan»
CHIOPTUBHBIE Pa3psabl — «TPETHM
92 [Tepnon oOy4yeHust Ha ATane CHOPTUBHOMN MOATOTOBKH CIIOPTUBHBIN pa3psiy, «BTOPOMl

(cBBIIIE TPEX JIET)

CIIOPTUBHBIN pa3psaiy, «IEPBbIN
CIIOPTUBHBIN Pa3ps»
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[Tpunoxxenue Ne 8
K enepaabHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOMN
MOATOTOBKH IO BUJly CIIOPTa
«I310/10», YTBEPKACHHOMY MTPUKA30M
Muncnopra Poccun
OT «__ » 2022 1. Ne

HopmaTtusbl 0011eid (pM3n4eCKON U CIeHATBHON (PU3MYECKOH MOATOTOBKH
U YPOBEHb CIIOPTUBHOI KBaJu(uKkanum (CIOPTUBHBbIE PA3PAIAbI)
JJIS 3a4HMCJICHUS M TIePeBO/Ia HA 3TAll COBePIICHCTBOBAHMS CIIOPTUBHOI0 MACTEPCTBA
10 BUAY CIIOPTA «A31010»

No Ennnuna Hopwmarus
YpaxHeHus FOHOIIN/ JIEBYIIIKH/
/o U3MeEpEHUs
MY>KUYUHBI YKEHITUHBI
1. HopmatuBsl oO1ieit (pu3uueckoil moAroTOBKH JIJIsl CIIOPTUBHBIX AUCIUIUINH
JUISL FOHOLIEH (MY>KYHMH) — «KaTa», «BecoBasi Kareropus 38 Kr», «BecoBasi KaTeropus 42 Kr»,
«BecoBas kareropus 46 Kr», «BecoBas kateropus 46+ kr», «BecoBast kareropust 50 Kr»,
«BECOBAs KaTeropus 55 Km», «BecoBasi KaTeropust 55+ Kr»;
JUISL IeByLIeK (MKEHILMH) — «KaTa», «BecoBasi Kareropust 33 Kr», «BecoBasi Kareropus 36 kr»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ xr»,
«BecoBas kateropus 48 K»
11 [TonrarvBanue u3 Brca Jieka HA HU3KOU KOJINYECTBO HE MEHEE
o nepexsaguae 90 cm pa3 18 ‘ 15
12, Crubanue u pasrudbanue pyKk B yrmope jiexa | KOJHYECTBO HE MEHee
Ha M0Jy pa3 20 ‘ 16
13, HakoH Bnepen u3 nojaokeHus cTos Ha oM HE MEHee
TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
2. HopmatuBel o0mieit (pu3n4deckoil MoArOTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX UCIUTUIHH :
JUI FOHOIIEH (My»X4HH) — «BecoBast Kateropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66 k»,
«BecoBas KaTeropusi 66+ Kr», «BecoBast KaTeropus 73 Kr», «BecoBast KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas kaTeropusi 73+ Kr», «BecoBas kateropus 81 kr», «BecoBast kateropus 90 kr»,
«BecoBast kateropus 90+ kr», «BecoBas kareropust 100 kr», «BecoBas kareropust 100+ kr»;
JUIs IeBYIIeK (AKEHILUH) — «BECOBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52+ ko,
«BecoBas KaTeropus 57 K», «BECOBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 kr»,
«BecoBast kateropust 63+ kr», «BecoBas kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropust 70+ Kr»,
«BecoBas KaTeropus 78 Km», «BecoBas Kareropusi 78+ kr»
21 [TonrarvBanue u3 Brca Jieka HA HU3KOU KOJIMYECTBO HE MEHEE
o nepexsaguae 90 cm pa3 14 ‘ 12
29 Crubanue u pasrudbanue pyK B ymope jiexa | KOJHYECTBO HE MEHee
T Ha I0JIy pa3 17 ‘ 15
Hakon Bepen u3 nojaoKeHus CTost HE MEHee
2.3. Ha THMHACTHYECKON CKaMbe cM 14 +5
(OT ypOBHSI CKaMbH)
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3. HopmatuBsl crienainbHON (GU3HMUECKON MOATOTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX JUCIUTUINH: «KaTa,
«BecoBas kateropus 38 Kr», «BecoBasi Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropus 46 Kr»,
«BecoBas kateropusa 46+ kr», «BecoBas kareropusi S0 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 55 Kr»,
«BECOBas KaTeropus 55+ Kr»;

JUTSL IGBYIIEK (GKEHIITUH) — «KaTa», «BECOBasi Kareropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 Km»,
«BecoBas kareropus 40 kr», «BecoBasi Kareropus 44 Kr», «BecoBas Kateropus 44+ xr»,
«BecoBasi kareropus 48 Kn»

He Oonee
3.1. Yenaouusiil Oer 3x10 m C
9,6 | 10,2
39 [TomHMMaHUE TYIOBHUIIA U3 TIOJOKEHUS JIEKA | KOJTHYECTBO HE MEHEE
o Ha cnimHe (3a 30 ¢) pa3 16 \ 14
[TppIKOK B ITMHY C MECTA TOTYKOM JIBYMSI HE MeHee
3.3. CM
HOTaMHU 170 ‘ 150

4. HopmatuBbl crieniiaibHON (PU3HUECKON MOATOTOBKH VISl CIOPTUBHBIX TUCIUTIINH: JJTsl FOHOIIICH
(My>x4HH) — «BecoBas Kateropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropusi 66 Kr», «BecoBast Kareropus 66+ xr»,
«BecoBast KaTeropusi 73 Km», «BecoBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBasi Kateropust 73+ Ky,
«BecoBas kareropus 81 kr», «BecoBas kareropust 90 kr», «BecoBas kareropust 90+ kr»,
«BecoBas kateropus 100 kr», «BecoBas kareropusi 100+ kr»;

JUTSI IeBYIIEK (GKEHIIUH) — «BECOBasi KaTEropus 52 Kr», «BECOBast Kareropusi 52+ kK,
«BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas KaTeropus 63 kr»,
«BecoBas kareropusa 63+ kr», «BecoBast kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropusi 70+ kr»,
«BecoBas KaTeropusi 78 Kr», «BecoBasi Kareropusi 78+ Kkr»

. He Oonee
4.1. Yenuounsrii 6er 3x10 m c 0.8 ‘ 104
42 [TogHumaHue TyIOBUIIA U3 MTOJIOXKEHUS Jie)Ka | KOJTUYECTBO HE MEHee
Ha crirHe (32 30 ¢) pa3 14 \ 13
[IpbpKOK B AJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HE MEHee
4.3. cM
HOTaMH 160 | 145
5. YpoBeHb CIOPTHBHOM KBAJTM(DUKAITUN
51 [Teprox oOydyeHuUst Ha ATane CHOPTUBHON CIIOPTUBHBIN pa3psi] «IIE€PBbIN CIIOPTUBHBIN
MOJITOTOBKH (10 OJJHOTO T0j1a) paspsim
59 [Tepuon oOy4yeHust Ha STane CHOPTUBHON CIIOPTUBHBIN pa3psij «KaHAUAAT B MacTepa
MOATOTOBKH (CBBIIIE OJHOIO T'O/a) CTIIOPTa»
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[Tpunoxxenue Ne 9
K enepaabHOMY CTaHAAPTY CIIOPTUBHOMN
MOATOTOBKH IO BUJly CIIOPTa
«I310/10», YTBEPKACHHOMY MTPUKA30M
Muncnopra Poccun
OT «__ » 2022 1. Ne

HopmaTtusbl 001meil (pu3nvecKkoi U cienuaibHOH (PM3N4eCKOM NMOATOTOBKH
U YPOBEHb CIIOPTUBHOI KBAJU(PUKAIMHU (CTIOPTUBHbIE 3BAHMS) JIS 3a4MCJICHUS
U MepPeB0/Ia HA 3TAIl BBICIIEr0 CIIOPTUBHOI0 MACTEPCTBA 0 BUAY CIIOPTA «A310/10>

No Ennnuna Hopmarus
VYnpaxxaeHus
H/ II HU3MCPCHUA MYXXYUHBI ‘ JKCHIIINHBI

1. HopmatuBel cienvanbHOM (pr3nyecKoi MOATOTOBKY /sl CIIOPTUBHBIX AUCIMILINH IS MY>KUHH —
«KaTa», «BecoBas kareropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ kr», «BecoBasi kareropust 50 Kr»,
«BecoBas KaTeropus 55 K», «BecoBas Kareropus 55+ kr» «BecoBas kateropus 60 km»,
«BecoBast Kareropus 66 Kr», «BecoBasi Kateropusi 66+ Kkr»,

JUTSI )KEHIIMH — «KaTay, «BecoBas kateropus 40 Kr», «BecoBas kareropus 44 kr»,

«BecoBas kareropus 44+ kr», «BecoBas Kareropus 48 Kr» «BecoBasi Kareropust 52 Kr»,
«BECOBasl KaTeropus 52+ Km», «BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BECOBask KaTeropust 57+ kr»

[ToaTsaruBaHue U3 Brca JieXKa Ha HU3KOM HE MCHEe
11 nepekyaauae 90 cm KOJIMYECTBO - 19
IloaTsrnBanue u3 BrUca Ha BHICOKOU pa3 9 )
nepeKIanHe
12 Crubanue u parudbanue pyK B yrmope Jiexa | KOJHYECTBO HE MEHee
o Ha MOy pa3 27 ‘ 12
Hakiton Bniepes U3 TOJIOKEHUS CTOS HE MCHEe
1.3. Ha THIMHACTHYECKON CKaMbe cM 4 45
(OT ypOBHS CKaMbH)

2. HopmartuBb! o0mield (pu3HdecKoi MOArOTOBKY JIJISl CIOPTUBHBIX TUCIUILIAH JIIST MY>KIHH —
«BecOBas KaTeropus 73 KI», «BecoBask KaTeropus 73+ Kr», «BecoBask KaTeropus 73+ Kr»,
«BecoBas kareropusa 81 kr», «BecoBas kareropust 90 kr», «BecoBas kareropust 90+ kr»,
«BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas kateropus 100+ kr»;

JUTSL )KEHIIMH — «BECOBasi Kateropusi 63 Kr», «BecoBasi kateropus 63+ Kr», «BecoBas kateropus 70 Kr»,
«BecoBas kareropus 70+ Km», «BecoBas KaTeropusi 78 Ky, «BecoBas KaTeropus 78+ kr»

[MoarsaruBanue U3 BHca JIe)Ka HA HU3KOM HE MEHEee

51 nepexiaaauae 90 cm KOJIMYECTBO - 15
IloaTsaruBanne U3 BHCa Ha BBICOKOH pas 7 )
nepeKIIaHe

29, Crubanue u pasrudbanue pyK B ymope Jiexa | KOJHYECTBO HE MEHEee
Ha 10Ty pa3 26 \ 19

HaxkJtoH Bniepes U3 TIOJIOKEHUS CTOS HE MeHee
2.3. Ha TMMHACTHYECKOM CKaMbe cM 4 45

(OT ypOBHS CKaMbH)
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3. HopmartuBebl crieninanbHON (U3HMUECKON MOATOTOBKHU ISl CIIOPTUBHBIX JUCITUTUINH: JIJISI MY)KYHH —
«Kara», «BecoBas kateropus 46 Kr», «BecoBas kareropus 46+ Kr», «BecoBas kareropus 50 Ky,
«BECOBas KaTeropus 55 Km», «BecoBas Kareropus 55+ Kr» «BecoBasi kateropus 60 Kr», «BecoBast
KaTeropusi 66 Kn», «BecoBast Kareropus 66+ xr»;
JUIS JKEHIIMH — «KaTay, «BecoBas kaTeropus 40 kr», «BecoBas kateropus 44 Kr», « BeCOBasi KaTeropus
44+ xr», «BecoBast KaTeropus 48 Kn» «BecoBasi KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52+ Kr»,
«BecoBasi Kateropus 57 Kr», «BeCOBasi KaTeropus 57+ Kr»

He Oonee
3.1. Yenaouusiil Oer 3x10 m C
9,0 | 9,6
39 [TomHMMaHUE TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHUS JIS)KA | KOJIUYECTBO HE MEHee
o Ha crirHe (32 30 ¢) pa3 20 \ 18
[TpbDKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMsI HE MEHee
3.3. CM
HOTaMHU 195 ‘ 160

4. HopmaTuBbl cieliiaabHOM (PU3MUECKO MOArOTOBKH ISl CHOPTUBHBIX JTUCLIMITINH:
JUTSI MYXKYUH — «BECOBast KaTeropus 73 Kr», «BecoBas Kareropusi 73+ ko,
«BecoBas Kateropusa 73+ Kr», «BecoBasi kareropus 81 kr», «BecoBas kateropus 90 xr»,
«BecoBast kareropust 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBast kareropusi 100+ kr»;
JUIS1 )KEHIIUH — «BECOBasi KaTeropus 63 Kr», «BecoBasi kKateropus 63+ Kr», «BecoBas kareropusi 70 Kr»,
«BecoBasi kareropusi 70+ Kr», «BecoBasi Kareropus 78 Kr», «BecoBasi KaTeropust 78+ Kr»

He Oosee
4.1. Uennounsrii Oer 3x10 m c
9,6 | 10,1
492 [TogHMMaHUE TYJIOBHIIA U3 ITOJIOKEHUS JISKA | KOJIUIECTBO HE MEHEe
o Ha crirHe (32 30 ¢) pa3 18 ‘ 16
[TpbDKOK B IJTHHY ¢ MECTA TOJTYKOM JIByMsI HE MEHEe
4.3. cM
HOraMH 175 | 150

5. YpoBeHb COPTUBHOM KBaTM(HKAIINN

5.1. ‘ CrnopTrBHOE 3BaHuE «MacTep cropra Poccun»




