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1. Нормативная база медицинского 
обеспечения спортивной подготовки 

- Часть 1 статьи 34.5.  «Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку» 
и с частью 4 статьи 39 «Медицинское обеспечение физической культуры и спорта и медико-
биологическое обеспечение спортсменов спортивных сборных команд Российской 
Федерации и спортивных сборных команд субъектов Российской Федерации» Федерального 
закона от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» (в редакции от 28.12.2022 № 568-ФЗ); 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации  от 23 октября 2020 г. № 
1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 
осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 



2. Реализация медицинского обеспечения 
спортивной подготовки: 

Для реализации дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки по видам спорта АУ ДО РБ «РСШОР» ежегодно заключает 
договор с ГБУЗ «РВФД МЗ РБ» на медицинское обеспечение 
занимающихся. 
Реализация медицинского обеспечения осуществляется по следующим 
направлениям: 
 
 



Направления 
медицинского 
обеспечения 

Медицинское обследование 

Врачебно-педагогическое наблюдение в процессе учебно-
тренировочных занятий 

Консультация врачей-специалистов по вопросам медицинского 
обеспечения и контроля 

Восстановительное лечение после нагрузок, травм и заболеваний 

Оформление медицинского заключения в именные заявочные 
листы (на бланке Заказчика) и квалификационные книжки 

спортсменов 



Условиями выполнения договора являются: 
1. Начало оказания  услуг  устанавливается 
при  наличии утвержденного списка 
спортсменов на медицинское 
обеспечение. 
 



2. Информацию  о   состоянии   
здоровья   занимающихся   РВФД   
предоставляет тренерам только по 
письменному согласию родителей или 
спортсмена, в случае достижения им 
совершеннолетия (18 лет). 
 



3. Наличие в врачебно-контрольной 
карточке физкультурника 
заполненного бланка согласия на 
обработку персональных данных и 
медицинское вмешательство в 
соответствии со ст.9 Федерального 
закона от 27.07.2006 г. «О 
персональных данных» №152-ФЗ, с 
Федеральным законом  «Об основах 
охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации" от 21 ноября 
2011 г. №323-ФЗ (ст. 20 
Информированное добровольное 
согласие на медицинское 
вмешательство). 
 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ 
ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

СОГЛАСИЕ НА МЕДИЦИНСКОЕ 
ВМЕШАТЕЛЬСТВО 



3. Требования к прохождению 
медицинских осмотров  

 

1. Медицинские осмотры 
осуществляются только по 
предварительной записи 

 

Регистратура  
 

21-04-14 



 

2. Лицом, ответственным за 
организацию медицинского 
осмотра, является  
 

ТРЕНЕР 
 



 

3. Медицинские осмотры осуществляются в соответствии с утвержденным 
графиком  

№ Вид спорта Количество 

спортсменов 

Дата Куратор 

1 Бокс 112 февраль, 

сентябрь 

Бардуева Д.Б. 

2 Хоккей 84 февраль  Водорацкая М.А. 

3 Пулевая стрельба 45 январь, февраль Егунова Т.Г. 

4 Спортивная борьба 233 апрель  Якимов С.А. 

5 Настольный теннис 40 июнь Водорацкая М.А. 

6 Дзюдо 32 сентябрь Бардуева Д.Б. 

7 Стрельба из лука 120 март, октябрь Егунова Т.Г. 

8 Лыжные гонки 15 октябрь Бардуева Д.Б. 

9 Тхэквондо 46 август Исакова О.А. 

10 Легкая атлетика 18 октябрь Леонов П.Г. 

11 Художественная гимнастика 78 август, сентябрь Тогошеева Е.Ю. 



Формирование 
заявки 

• Куратор 
формирует 
заявку по 
утвержденным 
спискам 
отделения 

Подача заявки 

• Тренеры 
подают заявку 
не позднее 15 
дней до начала 
месяца 
прохождения 
УМО по графику 

Запись на дату 
прохождения УМО 

• Тренеры 
записываются 
на удобные им 
даты УМО 
лично или по 
телефону 
регистратуры 

 

4. Алгоритм прохождения УМО 



                                              Приложение № 1 к договору № ________ 
от «____»______________ 20___ г. 

 

Автономное учреждение дополнительного образования Республики Бурятия  

«Республиканская спортивная школа олимпийского резерва» 
Список спортсменов на УМО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Руководитель организации ____________________ Ф.И.О.______________________________подпись 

 
М.П. 
                              Дата: «___»_____________________20__ год 

№ Ф.И.О. Дата рождения 

(день, месяц, 

год) 

Группа 

подготовки 

Адрес Тренер Вид 

спорта 

Примечания  

                

                

                

                

 

5. Образец заявки на прохождение УМО 



 

6. Для получения направления на 
процедуры в отделении ЛФК 
(массаж, ЛФК, физиолечение) 
необходимо получить 
консультацию врача по лечебной 
физкультуре. Запись на 
консультацию производится в 
регистратуре по телефону 

 21-04-14 или при личном 

обращении. 



 

7. При прохождении УМО необходимо: 
 
1) Иметь при себе: документ, удостоверяющий личность;  
2) СНИЛС;  
3) страховой медицинский полис;  
4) амбулаторную карту из поликлиники по месту жительства;  
5) результаты анализов (в соответствии с этапом спортивной подготовки, 

допускается сдача анализов в любой другой лаборатории);  
6) прививочный сертификат;  
7) результаты флюорографического обследования для лиц, достигших 15-

летнего возраста и старше. 
 

6. Рекомендуется иметь при себе: сменную обувь (тапочки), сменную одежду 
(шорты, футболка), полотенце. 
 



 

8. Контроль за прохождением УМО: 
 
1. Обязательно проставить отметки о прохождении УМО после получения 

журнала учета работы тренера-преподавателя в начале года. 

2. Проставить отметки после прохождения УМО по графику 

12.10.2023 12.10.2024 Иванова Елена Ивановна 



 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 
 

И ПОМНИТЕ 
ТРЕНЕР НЕСЕТ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА ЖИЗНЬ  

И ЗДОРОВЬЕ СПОРТСМЕНА, ЕСЛИ ОН НЕ ПРОШЕЛ УМО 


