


Цель деятельности РСШОР :  целенаправленная подготовка 

спортивного резерва для включения в сборные команды России по 

видам спорта. 

Задачи:
1. Организация непрерывного процесса подготовки спортивного резерва 

путем реализации программ спортивной подготовки с 

последовательным переводом  спортсменов с одного этапа на другой, в 

соответствии с требованиями федеральных стандартов спортивной 

подготовки по видам спорта.

2. Создание условий для подготовки спортсменов высокого класса и 

спортивного резерва в сборные команды России.

3. Обеспечение участия подготовленных спортсменов на соревнованиях 

всероссийского и международного уровней на высоком уровне.

В настоящее время РСШОР принимает участие в реализации  

подпрограммы Государственной программы Республики Бурятия 

«Развитие спорта высших достижений и системы подготовки 

спортивного резерва». 



Реализация Программ спортивной подготовки 

Виды спорта Кол-во занимающихся Кол-во

тренеров

Кол-во 

методистов

БОКС 144 14 1

СПОРТИВНАЯ БОРЬБА 160 15 1

СТРЕЛЬБА ИЗ ЛУКА 74 8 1

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 30 5

ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА 6 1

1ДЗЮДО 33 2

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 8 1

ХОККЕЙ 84 2 1

НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС 40 2

ВЕЛОСПОРТ 1 1

1ТХЭКВОНДО (ИТФ) 30 3

ИТОГО: 610 54 6



Индикативные показатели, занимающихся 

на этапах спортивной подготовки,  610 чел.

Индикативные показатели, занимающихся на этапах спортивной подготовки,  

485 чел. - 2018 г., 610 чел. – 2019 г.

Отделения  

по видам спорта:
2018 год 2019 год

ВСМ ССМ ТЭ ВСМ ССМ ТЭ НП

Бокс 14 38 92 28 35 81 -

Спортивная борьба 20 44 96 24 69 67 -

Стрельба из лука 10 37 27 16 31 27 -

Пулевая стрельба 1 6 23 3 - 27 -

Легкая атлетика 2 4 - 2 4 -

Лыжные гонки 2 6 2 6 -

Дзюдо - 7 26 7 26 -

Тхэквондо ИТФ - 6 24 1 13 16 -

Велосипедный спорт - - - 1 - - -

Хоккей - - - - - - 84

Настольный теннис - - - - - 40 -

ИТОГО: 49 148 288 77 155 294 84



Индикативные показатели по присвоенным массовым 

разрядам и спортивным званиям спортсменам

Всего в РСШОР: 

с I р. – 44 чел.,  КМС – 164 чел., МС – 75 чел.,  МСМК – 20 чел., 

ЗМС – 1 чел.

Отделения

по видам спорта

2018 2019

1 р. КМС МС МСМК 1 р. КМС МС МСМК ЗМС

Бокс 10 5 2 - 15 2

Спортивная борьба 15 4 1 4 18 4 1

Стрельба из лука 4 6 3 2 3 18 1

Пулевая стрельба 2 4 1

Лёгкая атлетика 4

Лыжные гонки 5 1 1

Дзюдо 2 5 3 7

Тхэквондо ИТФ 2 3 10 1

Велосипедный спорт

Настольный теннис

Хоккей

ИТОГО: 8 36 14 5 22 74 7 2 1



Результаты участия в соревнованиях 

Виды соревнований 2018 2019

I II III уч. I II III IV-VI

Всероссийские соревнования 11 5 6 44 26 32 12

Первенства России 10 4 5 11 4 12 12

Чемпионаты России 6 6 6 8 5 8

Международные турниры 12 5 5 14 7 10 7

Первенства Европы 3 6 1 2 3 1

Чемпионаты Европы 1 2 3 1 1

Чемпионаты Мира 1 1 4

Зимние Олимпийские Игры 

в г. Пхенчхан (Корея)

1

Всемирная Зимняя Универсиада 4

ИТОГО: 43 22 17 1 84 47 64 44



Количество спортсменов, включенных 

в состав сборной команды России 

Отделения                   

по видам спорта

2018 2019

резервный основной резервный основной

Бокс 6 8 7 10

Спортивная борьба 2 4 5 8

Стрельба из лука 2 5 2 6

Пулевая стрельба 1 3 1 2

Лёгкая атлетика 1 - 1 1

Лыжные гонки - 1 - 1

Дзюдо - - - -

Тхэквондо (ИТФ) - - 3 8

Велосипедный спорт - - 1 -

Настольный теннис - - - 1

Хоккей - - - -

ВСЕГО: 12 21 20 37



В 2019 году:

Открыли 2 отделения по видам спорта:  «Хоккей» - 84 чел. на начальном этапе и 

«Настольный теннис» - 40 чел. на тренировочном этапе спортивной подготовки

- 2 сезона летнего оздоровительного лагеря, охват 300 чел.

- 2 тренировочные сборы по боксу, спортивной борьбе, дзюдо, тхэквондо, стрельбе из 

лука в СОБ «Энхалук», охват 270 чел.

Участие в организационной работе при проведении:

- Чемпионата мира по женскому боксу;

- Международного турнира по спортивной борьбе «Байкал-Опен»; 

- Всероссийского турнира по боксу на призы Олимпийцев Бурятии; 

- 10 тренеров прошли профессиональную переподготовку на специальность «Тренер» 

в БГУ им. Д.Банзарова



Основные проблемы в организации деятельности РСШОР

1. Отсутствие материально-технической базы для 

проведения тренировочных мероприятий в г. Улан-Удэ. 

Предложения по повышению качества подготовки 

спортивного резерва: 

1. Предусмотреть в бюджете на 2019-2020 г.г. 

предолимпийский цикл подготовки увеличения оплаты 

труда тренерам на этапе ВСМ. 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


